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Anti-Virus-Software inkl. und exkl. Anti-SPAM-Komponente 
� Anti-Virus-Software (ohne Firewall, i.d.R. ohne Anti-SPAM) 

� Kostenlos: avast! Free Antivirus (http://www.avast.com/de-de/) (Mein Tipp!) 

� Kostenlos: Avira Free Antivirus (http://www.avira.com/de/avira-free-antivirus) 

� Internet Security Software (Anti-Virus + Firewall plus mehr …) 

� Z.B.: Bitdefender, Kaspersky, Norton, F-Secure, GDATA; alles in Version 2014 

� Nicht zu empfehlen: McAfee 

Hier noch einmal die Links zur CHIP-Downloadseite für avast! und Avira Free Antivirus: 
http://www.chip.de/downloads/avast-Free-Antivirus-2014_13010163.html 
http://www.chip.de/downloads/AntiVir-2014-Avira-Free-Antivirus_12998486.html 
 
Firewall: Eine Firewall (von englisch firewall: „die Brandwand“) ist ein Sicherungssystem, das 
ein Rechnernetz oder einen einzelnen Computer vor unerwünschten Netzwerkzugriffen 
schützt. Jedes Firewall-Sicherungssystem basiert auf einer Softwarekomponente. Die Fire-
wall-Software dient dazu, den Netzwerkzugriff zu beschränken, basierend auf Absender- 
oder Zieladresse und genutzten Diensten. Sie überwacht den durch die Firewall laufenden 
Datenverkehr und entscheidet anhand festgelegter Regeln, ob bestimmte Netzwerkpakete 
durchgelassen werden oder nicht. Auf diese Weise versucht sie, unerlaubte Netzwerkzugriffe 
zu unterbinden. (Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Firewall) 
 

Office-Programme – Viewer für Dateianlagen / Attachements: 
 

1. Viewer – Anzeige-Programme (kostenlos) 
2. OpenOffice 4 / LibreOffice 4 (kostenlos) 

 
PowerPoint-Viewer: 
http://www.chip.de/downloads/PowerPoint-Viewer_13005850.html 
TextMaker-Viewer: 
http://www.chip.de/downloads/TextMaker-Viewer-2010_30876401.html 
TextMaker- und PlanMaker-Viewer für alle Text und Tabellenkalkulationsdateien: 
http://www.officeviewers.de/ 
 
TIPP: Webseite im Internet, die über Dateitypen und zugehörige Programme informiert: 
http://www.endungen.de/ 
 
Alternative, falls Sie kein vollständiges MS-Office auf Ihrem Windows-PC/-Notebook haben: 
OpenOffice: http://www.openoffice.org/de/ 
LibreOffice: http://de.libreoffice.org/ (Mein Tipp!) 

 
Hilfen zum Einrichten von E-Mail-Programmen wie MS-Outlook oder Mozilla Thunderbird: 

1. Googeln Sie nach Begriffen „E-Mail einrichten“, ggf. plus Stichwort POP oder IMAP 
2. Suchen Sie im Hilfesystem Ihres E-Mail-Anbieters, also z.B. in der Hilfe von GMX 

 

http://hilfe-center.1und1.de/mail-c82645/rund-um-ihre-e-mail-adresse-c82704/bedienung-

c82755/einstellungen-fuer-ihr-e-mail-programm-a783411.html 

http://www.strato-faq.de/artikel.html?id=342 /// http://www.strato-faq.de/artikel.html?id=112 

 
Eine Liste aller Server für nahezu alle E-Mail-Anbieter finden Sie hier: 
http://www.patshaping.de/hilfen_ta/pop3_smtp.htm 


